
合計点数

三本連突き
（前屈立ち・前進）

裏廻し蹴り
（前屈立・左右）

平安五段

追い突き・前蹴り
（前屈立ち）

手刀受→貫手
（後屈立ち→前屈立ち・前進）

外受け→猿臂→裏拳→逆突き
（前屈立ち→騎馬立ち・前進）

受け→逆突き
（前屈立ち）

廻し蹴り
（前屈立ち・前進）

合計点数

三本連突き
（前屈立ち・前進）

前蹴り→廻し蹴り
（前屈立・左右）

平安四段

追い突き・前蹴り
（前屈立ち）

手刀受→貫手
（後屈立ち→前屈立ち・前進）

外受け→猿臂→裏拳
（前屈立ち→騎馬立ち・前進）

受け→逆突き
（前屈立ち）

廻し蹴り
（前屈立ち・前進）

悟空こども空手教室　導入コース　昇段審査項目　初段～二段

有
段
者

二
段

移動技 組手 ミット 形

①

合計

　　　　/４０

基本一本組手
（上段、中段、前蹴り、蹴込み・左右）

① ①

全項目合計

　　　　　/９０

５４点以上合格

/１０

①

合計

　　　　/２０
　　　　　/１０ 　　　　　/２０

/１０

②

/１０

③

/１０

②

/１０

④

/１０

初
段

移動技 組手 ミット 形

①

合計

　　　　/４０

基本一本組手
（上段、中段、前蹴り、蹴込み・左右）

① ①

全項目合計

　　　　　/９０

５４点以上合格

/１０

①

合計

　　　　/２０
　　　　　/１０ 　　　　　/２０

/１０

②

/１０

③

/１０

②

/１０

④

/１０



合計点数

内受け→逆突き
（前屈立ち・前進／後進）

廻蹴り前進
（前屈立・左右）

平安三段

追い突き・前蹴り
（前屈立ち）

手刀受→貫手
（後屈立ち→前屈立ち・前進）

横蹴り蹴込み
（騎馬立ち・前進）

受け→逆突き
（前屈立ち）

横蹴り蹴上げ
（騎馬立ち・前進）

合計点数

外受け→逆突き
（前屈立ち・前進／後進）

連続廻蹴り
（前屈立・左右）

平安二段

追い突き・前蹴り
（前屈立ち）

手刀受け
（後屈立ち・前進）

横蹴り蹴込み
（騎馬立ち・前進）

受け→逆突き
（前屈立ち）

横蹴り蹴上げ
（騎馬立ち・前進）

合計点数

上げ受け→逆突き
（前屈立ち・前進／後進）

前廻蹴り
（前屈立ち・左右）

平安初段

追い突き
（前屈立ち）

横蹴り蹴上げ
（騎馬立ち・前進）

受け→逆突き
（前屈立ち）

手刀受け
（後屈立ち・前進）

形

①

移動技 組手

①

合計

　　　　/３０

ミット

①

①

②

③

　　　　　/１０

全項目合計

　　　　　/９０

５４点以上合格

②

/１０

/１０

合計

　　　　/２０

　　　　　/２０

全項目合計

　　　　　/９０

５４点以上合格

全項目合計

　　　　　/８０

４８点以上合格

基本一本組手
（上段、中段、前蹴り・左右）

/１０

基本一本組手
（上段、中段、前蹴り）

①

①

合計

　　　　/２０

/１０

②

/１０

①

ミット

基本一本組手
（上段、中段）

①

　　　　　/１０ 　　　　　/２０

④

②

③

④

合計

　　　　/４０

①

①

③

/１０

/１０

/１０

/１０

/１０

/１０

/１０

/１０

　　　　　/１０ 　　　　　/２０

悟空こども空手教室　導入コース　昇級審査項目　３級～１級

１
級

３
級

上
級
者

中
級
者

２
級

移動技 組手 ミット 形

合計

　　　　/２０

/１０

②

形

合計

　　　　/４０

① ①

/１０

/１０

/１０

移動技 組手

②



合計点数

外受け
（前屈立ち・前進／後進）

廻蹴り
（前屈立ち・左右）

大極初段

追い突き
（前屈立ち）

内受け
（前屈立ち・前進／後進）

受け→逆突き
（前屈立ち）

手刀受け
（後屈立ち・前進）

合計点数

前蹴り
（閉足立ち・左右）

前蹴り
（前屈立ち・前進）

廻蹴り
（前屈立ち・左右）

大極初段
（８番まで）

外受け
（自然体）

外受け
（前屈立ち・前進）

内受け
（自然体）

内受け
（前屈立ち・前進）

中段突き
（自然体）

上げ受け
（前屈立ち・前進）

前蹴り
（前屈立ち・左右）

下段払い
（自然体）

下段払い
（前屈立ち・前進）

中段突き
（自然体）

追い突き
（前屈立ち）

前蹴り
（前屈立ち・左右）

上げ受け
（自然体）

上げ受け
（前屈立ち・前進）

無級

①

②

②

基本技

合計

　　　　/３０

①

合計

　　　　/２０
②

①

②

①

①

合計

　　　　/２０

移動技 ミット

/１０

/１０

/１０

/１０

　　　　　/１０

/１０

/１０

/１０

/１０

　　　　　/１０

①

全項目合計

　　　　　/８０

４８点以上合格

合計

　　　　/３０

①

全項目合計

　　　　　/９０

５４点以上合格

合計

　　　　/３０

① ①

移動技

②

①

③

② ②

③

/１０

/１０

/１０ /１０

/１０

/１０

基本一本組手
（上段）

　　　　　/１０ 　　　　　/２０

/１０

組手 ミット 形

悟空こども空手教室　導入コース　昇級審査項目　７級～４級

４
級

５
級

６
級

７
級

中
級
者

初
級
者

全項目合計

　　　　　/５０

３０点以上合格

全項目合計

　　　　　/５０

３０点以上合格

合計点数

合計点数基本技 移動技 ミット

基本技 移動技 ミット 形

③

①

①

合計

　　　　/２０

①

合計

　　　　/２０

/１０

/１０

　　　　　/１０ 　　　　　/２０

②

/１０

①

/１０

合計

　　　　/２０


